Flora og Folketro 1 Ostjvlland.

Af JonaxxNEeEs THOLLE.

I

I\/Iellem Menneskene og Planterne har der fra Tider-
nes Begyndelse hersket et vist Samherighedsfor-
hold, der Tid efter anden er udviklet til en Art Fel-
lesskab. Dette har naturligvis navnlig veeret Tilfeeldet
hos de agerdyrkende, primitive Folkeslag, hvor Bolig-,
Erhvervs- og andre Samfundsforhold afgjordes deraf,
at man knyttede Menneskenes Eksistens til et bestemt
Territorium med en bestemt Flora. Utvivlsomt er
dette Samvirke mellem Mennesker og Planter ligesaa
gammelt som et tilsvarende mellem Mennesker og
Dyr; men mens Maskiner og nye Erneeringsteorier
i stedse hejere Grad synes at overflodiggere Dyrene
i Erngeringens og Kraftens Tjeneste, er Planternes
Betydning for Menneskene stadigt stigende.

Er dette et almindeligt geeldende Forhold, saa gelder
det i ganske seerlig Grad for Danmarks Vedkommende,
hvor Ager- og Plantedyrkning har veeret det udpre-
gede Hovederhverv i hele den historiske Tid.

Samhgrigheden mellem Planter og Mennesker har
her udviklet sig i meget betydelig Grad, og den rent
erhvervs- og ernaeringsmeessige Samhorighed har affedt
en lang Reekke karakteristiske Forhold. Her skal gores
opmarksom paa, at Menneskene i umindelige Tider
af visse Planter har folt sig dikteret til at foretage sig
delte eller hint i deres Erhverv eller Husforelse, idet
de bl. a. har ment, at Planterne varslede dem om
Vind og Vejr, Sed og Hest, ja, endog om Liv og
Doed. Et andet Forhold har veeret det, der vendte
imod det Overnaturlige og Guddomsmagten, og her
har bl. a. den nordiske Tro paa, at det forste Menne-
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skepar (modsat Bibelberetningerne) var skabt af Odin
ved 2 Treeer, sikkert veeret medvirkende Aarsag til,
at Almuen i @eldre Tid har kunnet tro, at Treer
kunde tage sig Menneskeskikkelse paa, og at de
U nderlordlsl\e bl. a. knyttede deres Eksistens til visse
Planter. Ogsaa Grokraften og Frugtbarheden er bleven
tilbedt som en Guddomskraft, og den har kastet et
vist religiost Skeer over tidligere Tiders Agerdyrknings-
metoder. Gennem Livskvisten har Mennesker sogt “at
overfore den frugtbargerende Kraft paa Dyr, Planter
eller Mennesker, og paa denne og andre Maader har
Planterne veret taget i det Guddommeliges Tjeneste.
Dertil kommer, at Treeer (enkeltvis eller i Samlinger)
har veeret anset for hellige og urerlige, og Vikinge-
folkets Gudehaller var stedse Lunden eller Skoven
(Viet).

Mangt og meget af, hvad der af Sagn og Tro (Over-
tro; har veret knyttet til Planterne, er ikke klart og
forstaaeligt for os, og endnu mere end, hvad vi kender,
maa antages eller vides at veere gaaet tabt. Tilbage
er der dog bestandig ikke saa ganske lidt. Bestandig
Ivtter Jordbrugeren i Tro og Tillid til de Signaler,
som nogle Planter kan give om den rette Tid for
Saaning og Hest, — kun faa lader vel haant om at
finde et Firklover, og de unge Piger sporger bestan-
dig deres Orakelblomster, h\em der elsker dem, og
om han elsker »af Hjerte« eller »med Smerte«, lige-
som Bornene hos Blomsten forseger at faa at vide,
om de »kan lide Smor« har »Smerlykke«). Mange
soger endog Helbredelse ved Planter, de tiltror helse-
bringende Kraft og Virkninger, selv om ingen Apote-
ker vilde indlemme dem som [Leegeurter i sine Sam-
linger og Lagre.

IEln Del af denne Almuetro har faaet sin Bekref-
telse og naturlige IForklaring gennem den moderne,
kritiske Videnskabs Undersogelser, -- ikke mindst
har Farmacien og Elektricitetsleeren tillige med Mag-
netisme og Hypnose kunnet eftervise, at hvad Folk i
blind Tillid har stolet paa og har fundet Hjeelp ved,
virkelig har kunnet besidde en eller anden Kraft, og
Erfaringen og Traditionen, som Almuen byggede paa,
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har faaet sine konkrete Fakta underbygget paa viden-
skabelig Vis.

Af hvad der endnu huskes, maaske endog bruges,
og som er opbevaret i Tale og Skrift, serlig inden-
for Omraadet Aarhus Amt, er der i det folgende
givet en Skildring, der dog af Hensyn til det omfat-
tende Stof er holdt ret kortfattet. Materialet er hentet
dels fra Evald Tang Kristensens Skrifter, dels
fra »Dansk Folkemindesamling«s store og for
Storstedelen utrykte Optegnelser, dels ogsaa fra andre
Kilder og Forfatterens egne Optegnelser, og jeg har
til Undersogelse af kmnet haft den Glaede at modtage
Bidrag fra Den grevelige Hielmstierne-Rosen-
croneske Legatstiftelse. Der er lagt Vagt paa
at bringe saa mange rent lokale Oplysninger som
muligt.

Stoffet er af praktiske Aarsager delt i 2 Afsnit, af
hvilke det ene (I behandler de enkelte Planter.
Det andet Afsnit (III) medtager saadanne Gloser, som
er kollektive (Frugttree, Trae m. fl.), ligesom der her
er medtaget visse andre Gloser (Blomst, Halm, Krans
m. fl.) idet den Tro, der knytter sig til disse, er i saa
ner Forbindelse med Troen om Planter i det hele
taget, at de naturligt udger en Helhed hermed. Ude-
ladt i Princippet er Produkter af Planter (Gryn, Mel,
Brod o. 1.) idet det dog undtagelsesvis naevnes, hvor-
ledes de spises, — endvidere er udeladt Planterne
under Forarbejdningen (Spinding, Teerskning o. L.
Der er heller ikke medtaget nogen Tro, som direkte
kan henvises til at stamme fra trykte Haandbeger i
Dvrkning eller Anvendelse af Planter (Haveboger,
Lageboger o. desl. med mindre den paageeldende
Tro er almindelig udbredt og derfor maa siges at
have frigjort sig fra en Oprindelse i disse Boger. Da
mange i Ordsprog formede Husraad gemmer en eller
anden Tro, uden at dette direkte kommer frem tilorde,
er en Del af disse ogsaa medtaget, — ligesaa er i
enkelte Tilfzelde medtaget Antydninger af Planternes
Historie, mens en botanisk Klassificering og en Op-
remsning af folkelige Plantenavne (hvorat mange
Planter har adskillige) er betragtet som dette Arbejde

vedkommende. 8
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Nerverende Arbejde maa ievrigt ses i Fortseettelse
af Forfatterens tidliger Publikationer i Aarbogen' og
de Antydninger af Tro etc, som der er anfort. I
Noterne er der serlig lagt Veegt paa Oplysning om
vanskeligt tilgeengelige Steder i Litteraturen, hvor
nervaerende og tilknyttede Imner er behandlet; men
hverken her eller i Teksten er der medtaget Stof fra
Udlandet, ej heller er omtalt Planter og Planteproduk-
ter, som er indfert (Figen, Kaffe, m. fl.). Endelig er
der i Afsnit IV givet et Resumé over Planternes Til-
knytning til Aarets Dage eller deres Anvendelse m. m.

En meget veasentlig Del af, hvad der kendes om
Tro, er felles for hele Landet, og hvor dette er Til-
feeldet, er det ikke seerlig anfort, hvorimod dette i
Reglen er gjort, naar den paageldende Tro er knyttet
til sneevrere Omraader. Til selve Amtsgraenserne har
Troen naturligvis aldrig felt sig bundet; men der er
dog alligevel mangt og meget, som kan kaldes rent
lokalt.

Emnet har veeret merkelig lidt omtalt i Aarbegerne,
naar undtages en Redegorelse for Floraen i Om
Klosterhave?). De i denne voksende Planter er ind-
fojet her med deres Nummer i det paageldende
Kildeskrift (betegnet L.. Nr..

IT

1. Aakande. Rodderne blev skaaret i Skiver, ristet
og lagt i Eddike, og de brugtes saaledes at binde paa
Saar imod Podagra?®).

2. Abild, d. s. som .Ible, se dette Ord.

3. Agermaane brugtes sammen med en Del andre
Urter til at lave The af, og denne ansaas bl. a. for
god at drikke imod »Verk«*).

4. Agurker saaedes i eldre Tid, naar Kirsebeer-

') Se navnlig Aarbogen 1926, S. 68 fI. og 1933, S. 75 fI.

“) J. Lind i Aarbogen 1931, S. 129 ff.

*) Tang Kristensen: Gamle Raad, D. 386; jeevnf. Dagbl. Koben-
havn /s 1924.

‘) Tang Kristensen: Jydsk Almueliv, Tillb. I11, 1753; Gamle Raad
(. 57 og 58; Gl Raad D. 495 og 587.
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rene blomstrede, en Regel, der bruges almindeligt
endnu!?).

5. Akelejefro sattes paa Vin sammen med Aloe
eller Nelliker og brugtes bl. a. imod Rosen og Gulsot.
Man skulde tage 1 Snaps 3 Gange daglig®.

6. Alant (eller Holsurt) skulde stodes til Pulver;
man skulde derefter tage 1 Theskefuld fastende om
Morgenen, eller om Aftenen i et Stykke Bred, som
var opbladt i Vin eller frisk @1 og ristet. Gammelt
Laegemiddel®). (L. Nr. 35).

7. Aloe se Akeleje.

8. Alrune sagdes at kunne aabne
alle Laase, og Mestertyvene var der-
for altid i Besiddelse af Redder deraf.
Den sagdes at vokse paa Galgebak-
ker, og den skulde have saa sterk
en Rod, at det kostede En Livet at
treekke den op. Derfor spsendte man
gerne en Hund for Planten, naar
den skulde treekkkes op?). Allerede i
Middelalderen blev den zegte A., som
ikke vokser i Danmark, erstattet med
den uzgte A, Galteber (se dette
Ordp. I Nr. Snede brugtes A. imod
Hovedpine?). alvam feaw cclvii ©

9. Althea (el. Stokrose) brugtes Alrune.
sammen med andre Urter imod Sted
og Slag”, Senesprengninger®), Veerk? og Gigt'‘.

10. Ambra skulde koges i Vin eller Vand og drik-
kes 23 Gange daglig imod Kolik!!). (L. Nr. 26).

11. Anemoner sagdes at modvirke Kolden. Man

1) Se Paludan: Sommerblomster, 1929, S. 11.

%) Gl. Raad, D. 191, 412 og E 123.

#) Gl. Raad, D. 220.

*) Thiele: Folkeminder, 626.

5) Feilbergs Ordbog over jydske Almuemaal.

%) Dansk Folkemindesaml. 06/23, 2214.

) Gl Raad, E. 139.

%) Gl. Raad, E. 128.

%) Gl. Raad, E. 189.

1) Gl Raad, E. 51—53 og 56.

)y Gl Raad, D. 296.
8*
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skulde tage de 3 forste A., man fandt om Foraaret,
og mumle:!

Virre, virre vej blom,

faarby den uhn kaald te mee aa kom.

12. Angelik (L. Nr. 17).

13. Apostelrod brugtes imod Bernekopper?).

14. Asp, se Poppel.

15. Asketraeet var Nordboens hellige Tre, og
under det holdt Guderne Raad. Derfor er det bl. a.
ofte plantet paa Kirkegaarde og som Bytraeer?. Man
mente, at dets Lovspring gav Varsler om Sommeren,
i Henh. til det gamle Rim:*

Kommer Eg for Ask, bliver Sommeren bask,
kommer Ask for g, bliver Sommeren bleg.

Man mente ogsaa at kunne finde Leegedom ved A.
Skar man med eet Snit St. Hansdag eller Juleaften
en Gren af et A, og Grenen ikke kom til at rere
Jorden, og man derefter med en Pind af samme
Gren kradsede 1 et Saar, enten det saa var hakket
eller skaaret, vilde Blodet stilles; men Grenen skulde
skeeres i Guds Navn’. Mod Tandpine skulde man
ligeledes kunne bruge en Splint af A. (Randersegnen)®),
og fra samme Egn kendte man ogsaa det Raad imod
Saar, at man paa Peder Pouls Dag (*/s) fra den estre
Ende af en Skov, for Sol stod op, skulde skeere 1 eller
2 Askeskud, som var vokset op af Jorden; dette skulde
kloves i 4 eller flere Stykker, saa lange som en Finger,
og kom man saa lidt Blod derpaa, “vilde Blodet stil-
les) Til en Del bestemt udpegede A. er der knyttet
bestemte Forestillinger. Saaledes var der i Terring en
A., som ikke maatte feeldes®), ellers vilde der ske en
') Skattegraveren I, 17; Dagbl. Kebenhavn, */; 26 og Nationalt.

Aften, *%/» 28.

?) Gl. Raad, D. 303.

3) 5I)aréikﬁ]Stfl‘ldier 1917, S. 49—62, 1920, 90; Dagbl. Kgbenhavn,
) Dansk Folkemindesaml. 06/30, 1.

) I\amp Folkeminder, 396.

‘) Gl Raad, D. 172.
)
)

(1. Raad, C. 36.
Dansk F()lkemindes:nnl. 06/23, 2219.
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Ulykke. En anden A. stod i Balle Pracstegaardshaves
Hjorne, og hvis den blev feldet, vilde Preestegaarden
breende!, og lignende sagdes om en A. fra det gamle
Bysteevne i Egtved®. Endelig maatte en A. i Hejls ej
heller fzeldes, fordi en bestemt Gaard saa vilde breende?).

16. Baldrian brugtes bl. a. i Nr. Snede imod
Mol#). (L. Nr. 54).

17. Balsam (L. Nr. 32).

18. Balsampoppel, se Poppel.

19. Bellis (eller Gaaseurt) var de unge Pigers Ora-
kelblomst. Man plukkede en Blomst af og pillede et
for et dens Blomsterblade af, idet man mumlede:
Herremand, Eremand, Ridder, Beskidder, Gaardmand,
Husmand, Stodder — og den Betegnelse, der traf det
sidste Blad, vilde da den Tilkommende bare’. B.
kaldtes ogsaa Tusinddyder og brugtes at drikke i Vin
og drev da »al Uhumskhed af det ganske [Legemec«
(Jelling)").

20. Benedikt (-Urt) (eller Karbobenedikt, en Tid-
sel) brugtes mod Benskade, Bylder, Smerter hos
Born, Kolden, Kolik og Kraft’).

21. Betonie brugtes sammen med Allun og Vin-
eddike mod Tandpine®) — eller ogsaa imod Hoved-
pine?. (L. Nr. 2) (se ogsaa Jordhumle.

22. Bingelurt. Dersom man bestrog Handerne
med B. eller Martsvioler og siden stak dem i sydende
»Materie«, vilde man ikke breende sig').

23. Birketrzet er meget gammel i dansk Flora,
og den yngre Runerakke har bl. a. et Tegn, der tvde-
des som Birkeris'!. Koste af 1. er almindeligt brugt

) Dansk Folkemindesaml. 06/33, 2323; jevnf. Schmidt: Brand-
trecer, Nr. 12 (Danske Studier 1928).

2) Dansk Folkemindesaml. 06/23, d, 2344.

%) Dansk Folkemindesaml. 06/31, 2394, jeevnf. Schmidt, Nr. 17.

#) Dansk Folkemindesaml. 06/33, 2214,

) Jydske Folkeminder 1V, 406.

¢) Jydske Folkeminder, Tillb. III, 1768; Dagbl. Kobenh., /s 25.

) Gl Raad, . 7, 29, 79, 84, 89, 91.

) Dansk Folkemindesaml. 06/30, 2214.

?) Dansk Folkemindesaml. 0623, 2214.

10)  Dansk Folkemindesaml. 0623, 2214.

1) Det danske Folks Historie 1927, 1, 405.
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indtil vore Dage', og det unge B.lov brugtes fordum
meget til Majfesterne; bl. a. pyntedes Kirkerne der-
med (se Majtraeet)®>. Man har ogsaa i Nr. Snede brugt
at fange Harer med B.?) Man sagde i Morke, at horte
man fastende Kukkeren og derefter bed i Treaeet, vilde
det gaa ud; Meddeleren havde selv provet detiet B,
og det var virkelig gaaet ud*.

24. Blaaber. Var der mange B. og Jordbaer, mente
man i Jylland, at der vilde blive en god Byghost?.

25. Blaahat. Blomsten skulde tages i Haanden og
drejes omkring sin Stilk, og idet den derefter drejede
tilbage, skulde man sige:"

Blaamand, Blaamand
rend runden omkring,
saa skal du faa en Guldring.

26. Blaakorn, se Kornblomst.

27. Blomme. Imod Synkning af Livmoderen brug-
tes det at »vaske« den med umodne Agern, Skovabler,
umodne B. og Hvidleg, som ferst var kogt i Regn-
vand”. Mod Modsot skulde man tage Stenen ud af 3
Svedsker og putte 3 Lus deri, og denne appetitlige
Dosis skulde man spise®).

28. Boghvede. For at faa at vide, hvilken Afgrade
der i det kommende Aar vil lykkes bedst, skulde
Bonden Nytaarsaften tage 4 Stykker Brod, og paa
hvert af disse komme en Klat Grod, idet han sagde:
Dette er for min Rug, dette for min B. o. s. v. En
Tallerken med dette skulde da sattes ned paa Gulvet
til Hunden, og det Stykke den aad forst, spaaede den
bedste Avl af den Szd, den var lagt for?. Ievrigt
mente man i Jylland allerede ved Juletid at kunne
skonne, om det vilde blive en god B.avl neste Aar;

') Andersen: Fra Planternes Verden, 1885, 106.

*) Jydsk Almueliv, Tillb. TV, 2021.

?) Dansk Folkemindesaml. 06/33, 2214.

4) Jydsk Almueliv, Tillb. 1 1454; Dagbl. Kobenh., ¥y 24.
) Jydske Folkeminder VI, 292.

%) Jyvdsk Almueliv, Tillb. I, 3.

") Gl Raad, D. 344.

“) Gl Raad, C. 136.

*) Thiele, 617.
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thi var det tor Frost og Rim til Jul, vilde B. blive
god'. B. skulde saas i Maanens Nedgang, ellers blev
den ved at blomstre, saa der ikke kom Korn paa den?),
og saa tyndt skulde den saas, at man mente, at man
skulde ride, naar man saaede dem, og blot der kom
3 Sandskorn paa hvert B., var der harvet nok ved
den?. Man sagde i Vivild, at B. begyndte ikke at gro,
for den herte Hejovnen knirke og Kokkyllingerne
begyndte at gale'’; men man vidste dog ogsaa (om
d. 22/7)), at

Maria Magdalene

skaber Humle paa Tene

og Boghvede paa Grene.

En 5-kantet Boghvedenod beted Uheld, ligesom et
Femklover’. Kunde man ikke faa Smor, skulde man
i Jylland komme 3 B.keerner, 3 Rugkarner og 3 Horfro
i Melken?). (Se ogsaa Klover, Rug, Hor og Halm)

29. Borasseblomster brugtes som The imod
Hjerteve og Sting®).

30. Borre, der ogsaa kaldtes Praestelus, brugtes
sammen med Agermaane (se dette) og Svinelorte m.
m. imod Lus?). '

31. Bregner brugtes i Jylland fordum til at deekke
Godningsbunker, for at de kunde holde paa deres
Kraftl?, og Blade af Palmebr., som blev lagt under
Hovedet, hjalp imod Hovedpine og Lopper'!'. Breg-
nernes Sporer, der populert ogsaa kaldes »Fro«, har
veeret tillagt mange IEgenskaber. Mod Hekse brugte
saaledes Pigerne bl. a. at stro »Bregnefro« (eller en

') Jydsk Almueliv, Tillb. I, 356.

?) Jydsk Almueliv, Tillb. I, 129.

%) Jydsk Almueliv, Tillb. I, 42.

4y Jyvdsk Almueliv, Tillb. I, 42.

°) Jvdsk Almueliv, Tillb. I, 771.

%) Jydske Folkeminder IV, 406—7.

") Jvdske Folkeminder IX, 72; Nationalt. Aften, */; 29. (En

deende Kultur).
®) Gl Raad, D 208.
9y Jydsk Almueliv, Tillb. III, 1753.
) Stapelstaden Fredericia, 1767, S. 167.
1) Jydske Folkeminder 1V, 407.







































































































































